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Anbietervoraussetzungen

Um eine qualitatsgesicherte Umsetzung des Kursprogramms sicherzustellen, miissen Kursanbieter
bestimmte Anbietervoraussetzungen erfillen. Neben den raumlichen und apparativen Vorausset-
zungen zur Durchfiihrung des Kurses ist die Qualifikation des Betreuungspersonals ein wesentliches
Qualitatskriterium. Interessierte Einrichtungen werden beziglich der Erfiillung der geforderten An-
bietervoraussetzungen jeweils individuell vom Projektteam , Aktiv leben nach Krebs” der DHfPG be-
raten.

Anhand der nachfolgenden Checkliste konnen Sie vorab Uberprifen, ob sie bereits alle notwendigen
Voraussetzungen erfiillen bzw. welche Punkte méglicherweise noch offen sind.

Fiir wen eignet sich das Kursprogramm? Checkliste , Aktiv leben nach Krebs”

Fitness- und Gesundheitseinrichtungen, die , Aktiv leben nach Krebs” anbieten mdchten, kénnen mit Hilfe
der folgenden Checkliste vorab priifen, ob sie bereits alle notwendigen Voraussetzungen erfiillen bzw. welche
Punkte mdglicherweise noch offen sind. Im Folgenden die verpflichtenden Anbietervoraussetzungen:

D Qualifizierter Kursleiter mit Grundqualifikation: staatlich anerkannter Studienabschluss im Fachge-
biet Bewegung, Berufs- und Unterrichtserfahrung, Basiskenntnisse im Bereich Erndhrung und Ent-
spannung

Teilnahme des Kursleiters an der ,Aktiv leben nach Krebs“-Konzeptschulung, im Konzeptpreis
enthalten

Seminarraum fiir die Informationsveranstaltung und Theorieeinheiten
Trainingsgeréte fiir gerategestiitztes Krafttraining, obere/untere Extremitat und Rumpf
Trainingsgerate fiir gerategestiitztes Ausdauertraining

Kurs-/Gymnastikraum fiir Entspannungseinheiten
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Diagnostikbereich mit Personenwaage, Fahrradergometer mit Belastungssteigerung
in 25 Watt-Schritten und Maglichkeit zur Herzfrequenzmessung

Nachweis des Kursleiters iiber ein onkologisches Praktikum im Umfang von 80 Stunden.

Onkologisches Praktikum

Das Qualifikationsprofil des Kursleiters wird durch ein verpflichtendes Praktikum in einer onkologi-
schen Einrichtung im Umfang von 80 Unterrichtseinheiten erweitert, um Personen nach einer abge-
schlossenen Krebsbehandlung addquat beraten und beim Training optimal betreuen zu kénnen. Na-
here Informationen zu den Anforderungen und zur Organisation des Praktikums kénnen Sie den
FAQs entnehmen.

LINK zu den FAQ’s zum Praktikum als pdf

LINK zur Vorlage Praktikumsbescheinigung als pdf

Deutsche Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Hermann Neuberger Sportschule 3 Tel: +49-681-6855-0

D-66123 Saarbriicken Fax: 0681-6855-100 &+ University of Applied Sciences
E-Mail: info@aktivlebennachkrebs.de Web: www.dhfpg.de
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http://www.dhfpg.de/alnk-anbieter.html
https://www.dhfpg.de/fileadmin/files/alnk/faqs_onkologisches_praktikum.pdf
https://www.dhfpg.de/fileadmin/files/alnk/bescheinigung_onkologisches_praktikum.pdf

